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INTRODUCTION 

Mesdames, Messieurs, Chers-ères collègues, 

Le secteur médico-thérapeutique du CHVR a le plaisir de vous convier à un 
symposium, le jeudi 3 février 2022, intitulé « COVID-19 : de la phase critique à 
la phase de rééducation à distance ». Cet évènement sera un moment 
d’échange privilégié pendant lequel les thérapeutes et médecins pourront vous 
présenter leur expérience dans la prise en charge des patients souffrant du 
COVID-19, en phase aigüe, mais également, et surtout, en cas de COVID long. 

Une prise en charge individualisée et spécialisée des patients souffrant de 
COVID long est un enjeu majeur pour notre société. 

La détection des respirations dysfonctionnelles et du syndrome 
d’hyperventilation chronique a une importance décisive dans ce cadre. Leur 
rééducation, encore peu connue, est désormais une option thérapeutique 
incontournable dans cette prise en charge. 

En espérant vous trouver nombreux, nous vous présentons nos meilleures 
salutations. 
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CRÉDITS DE FORMATION 
 
Société Suisse de Pneumologie (SSP) : 8 crédits 
PhysioSwiss : 6 crédits  
  



 

PROGRAMME 
 
08.00  Accueil 

 
08.25 Mot de bienvenue 

Mme Stéphanie Vaudan, physiothérapeute Msc, Cheffe médico-
thérapeutique, CHVR, Martigny 
 

08.30 Prototype du patient COVID-19 en hospitalier 
Dre Nadia Amyai, médecin adjointe, Service de médecine interne, 
CHVR, Sion et Martigny 
 

08.55 Rôle du physiothérapeute en phase aigüe 
M. Grégory Deletre, physiothérapeute, Chef médico-thérapeutique, 
CHVR, Sion 
 

09.20 Interventions multidisciplinaires en phase aigüe 
Mme Laura Melly, ergothérapeute, CHVR, Sion 
Mme Pauline Mudry, logopédiste, CHVR, Sion 
Mme Lorella Ciutto, diététicienne cheffe, CHVR, Sion 
 

10.10 Pause 
 

10.45 Consultations post-COVID : un an d’expérience 
Dr Léon Genecand, Service de médecine interne HUG 
(anc.: pneumologue, Service de pneumologie CHVR & HRC) 
 

11.10 Réhabilitation pulmonaire post-COVID 
Mme Martina Tacca, physiothérapeute, CHVR, Martigny 
 

11.35 Intérêt de l’OHD dans la réhabilitation pulmonaire post-COVID 
Mme Sarah Leimgruber, physiothérapeute, CHVR, Martigny 
 

12.00 Apéritif dinatoire 
 
  



 

 
 
13.30  Respiration dysfonctionnelle et syndrome d’hyperventilation 

chronique et leurs rôles dans le COVID long 
Mme Julie Ouldamar et M. Alexandre Abin, physiothérapeutes, 
CHVR, Martigny 
 

13.55 Détection de la respiration dysfonctionnelle par le test d’effort 
pneumologique 
Dre Isabelle Frésard, médecin adjointe, Service de pneumologie, 
CHVR, Sion et Martigny 
 

14.20 Rééducation des respirations dysfonctionnelles et des 
syndromes d’hyperventilation chroniques 
Mme Stéphanie Vaudan, physiothérapeute Msc, Cheffe médico-
thérapeutique, CHVR, Martigny 
 

14.45 Questions  
 

15.00 Pause  
 

15.30 Groupe A : Ateliers « rééducation respiration dysfonctionnelle 
et syndrome d’hyperventilation chronique » 
Physiothérapeutes, CHVR, Martigny 
 
Groupe B : Ateliers « tests diagnostics » 
Pneumologues, CHVR 
 

16.00 Changement de salle 
 

16.10 Groupe B : Ateliers « rééducation respiration dysfonctionnelle 
et syndrome d’hyperventilation chronique »   
Physiothérapeutes, CHVR, Martigny 
 
Groupe A : Ateliers « tests diagnostics » 
Pneumologues, CHVR 
 

16.40 Changement de salle 
 

 
 
 

 
 



 

16.50 Témoignage de patients post-COVID 
Dr Daniel Bertin, ancien chirurgien viscéral et thoracique  
 

17.10 Mot de clôture   
Mme Sarah Fournier, responsable médico-thérapeutique du CHVR 
 

 
  



 

 
 
Adresse : Hôpital de Sion, avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion 
 
Contact, information et inscription : 
Madame Manuella Praz – Oggier 
T : +41(0)27 603 96 52  
E-mail : manuella.praz-oggier@hopitalvs.ch 
 
Frais d’inscription : 120 CHF 
Délai d’inscription : 15 décembre 2021 (inscription obligatoire) 
À verser à la Banque Cantonale du Valais, Rue des Cèdres 8, 1951 Sion 
N°IBAN : CH91 0076 5000 R087 5104 4 
N°clearing : 765 
Nom du titulaire: Hôpital du Valais, Av. du Grand-Champsec 86, 1951 SION 
Référence : Symposium MTT 2022 
 
Parking visiteur : Jusqu’à 30 min. gratuit, 6h-18h : 50ct. les 20 min., 
18h-6h : 30 ct. les 20 min. 
Transports publics (depuis la gare CFF) : Bus sédunois, ligne BS 2, arrêt 
« Hôpital de Sion »  
 
 
Le symposium se tiendra dans le respect des normes sanitaires en place. 
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NOS SPONSORS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

Hôpital du Valais | Centre Hospitalier du Valais Romand (CHVR) 
 
Secteur médico-thérapeutique  
 
Service de physiothérapie 
 
Hôpital de Sierre 
Rue St-Charles 14, 3960 Sierre | 027 603 78 65 
 
Hôpital de Sion 
Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion | 027 603 41 44 
 
Hôpital de Martigny 
Avenue de la Fusion 27, 1920 Martigny | 027 603 94 39 
 
Clinique Saint-Amé 
Vers Saint-Amé 10,1890 Saint-Maurice | 027 604 68 73 
 
Hôpital de Malévoz 
Route de Morgins 10, 1870 Monthey | 027 604 73 93  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© Tous droits réservés. Aucun texte de ce document ne peut être 
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