
Dr Di Bernardo Stefano

La myocardite:
Un défi du diagnostic 
à la guérison



UN CAS



Patiente de 6 ans adressée par sa pédiatre pour investigation 
d'une hépatomégalie:

• Asthénie depuis 5 mois

• Diminution de l'appétit

• Episodes de vomissements et de diarrhées intermittentes

• Episode fébrile il y a 6 mois: vomissement et diarrhées. 
Virose ?



Poids : 19.7kg (P25-50)

Taille : 113cm (P25-50)

TAS : 99mmHg ; TAD : 77mmHg

FC : 106/min 

Pâle

Eupnéique

Pas de souffle audible

hépatomégalie à 6 cm du rebord costal, rate non palpable
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Immunologique:
IVIG 1g / kg iv sur 24 h 2x
Schéma prednisone:
- 1 mg/kg 1x/j ad J5
- 0.5 mg/kg 1x/j ad J5
- 0.25 mg/kg 1x/j ad J5

Spironolactone 20 mg 2x/j
Captopril 7 mg 3x/j
Torasemide 2.5 mg 1x/j
Bisoprolol 2.5 mg 1x/j
Entresto /Enalapril









ET ENSUITE ?







1901: Alexis Carrel (Lyon)
Première greffe rénal animale expérimentale 

1905: Charles Claude Guthrie (Chicago)
Première greffe cardiaque hétérotopique animale, 
anastomose vasculaire sur le chien

1930: Franck C. Mann (Mayo Clinic)
Héparine
Description du rejet

1946: Vladimar Petrovich Demikhov (Moscou)
Première greffe cardiaque intrathoracique animale

Mendeloff EN. The history of pediatric heart and lung transplantation. Pediatr Transplantation 2002: 6: 270–279



1960: Lower & Shumway (Stanford)
Cardioplégie, Greffon 4°C, technique de la coiffe des 
oreillettes

1964: James Hardy (Mississipi)
Première Xénogreffe cardiaque (Chimpanzé- humain)

1967: Christian Barnard (Cape Town)
Première greffe cardiaque adulte

1967: Adrian Kantrowitz (New York)
Première greffe cardiaque pédiatrique





En 2017, le recul sur la transplantation cardiaque pédiatrique a atteint 35 ans

The Journal of Heart and Lung Transplantation, Vol 32, No 10, October 2013 









Myocardite est d’abord une maladie infectieuse 
qui se transforme en maladie auto-immune

Son identification, son traitement et sa prise en 
charge nécessite des moyens techniques et 

humains importants




