2t

Hépital du Valais
Spital Wallis

Jeudi de formation
continue de medecine
interne géneérale

AULA DE L'HOPITAL DE SION
JEUDI 21 AVRIL 2016, DE 14H00 A 18HO00
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"Tout pour la forme mais pour quelle forme ?"

Service de médecine interne générale
Centre Hospitalier du Valais Romand (CHVR)
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M IR Tout pour la forme mais quelle forme ?

“Tout pour la forme mais pour quelle forme 2

Hopital du Valais

Spital Walls Journées Européennes
Iribune Médicale -+ 22°année - N° 11 . 18 mars é()lh de cardio.ogie 201677 R

Lérdlologle/Dlabcte SPECIAL 15

Le sport est-il toujours bon pour la santé ?

Pas shr, répondent les cardiologues...

BRUXELLES - De facon générale,
tout le monde s’accorde pour dire
que la pratique réguliére d'une ac- |

Le sport révele-t-il de la pathologie?

i . £ g g : Chez le jeunga4Te, Te sport est un facteur de risquressagort subite avec 2,3 déces par
tivité physique est bénéfique mais

& o Dati : i i ag-athl f
est-ce vrai pour tout le monde? 100 08¢ atients-années, un risque relatif de 2,5 par rapport au athlétes et une forte

2 R " oA qQrLsu /F risque de N subite découle
Cert.amement pas, répondent les [ N " . i “ ‘el ﬁu 51? w ﬁg)d) al‘h':: etc. avec UNQ variabilité
cardlo.log':gs. Selon que vous ete.s i) ! \ géographique due a“des facteurs génétiques et culturels. Aux Etats-Unis, la m\t subite
o w:' at e.te ou un athléte dlf di- di.l m sullr) souvent de cardiomyopathies hypertrophique\et de
manche matin, selon que vous étes ag i m dissections aortiques, de myocardites ou de dysplasi

jeune ou agé, avec ou sans facteurs &hmogénes . En Europe, on retrouve plus souvent des dysplasies arythmogénes] des

de risque cardi laire, fou d
ue cardiovasculaire, fou de aﬁmﬁmxmﬁmﬁmfg#la l;:

squash ou de golf, la réponse va
(:ades incluant des athleles entrames con(lut aun nsque d f brillation auriculy

changer... L'avis des spécialistes |
= H toutesci

réunis a Paris pour les Journées '
europeennes de Cardlologle T faut se dire que le sport ne provoque pas |e, Mla revele

l‘18 LgG C I’ .*’ 7

améliore lu facteurs e risque car-

utile ou non?

La questia quiours débattue chez I'adulte sswerfomatique en bonne sante. Par

dio -martalité | Finalemeflt, le maitre-motreste d'adapterf’ g tivité physique aux cabacités physxo giques som moms quivoques chez I'athléte. De fagon générale, un ECG
‘espérance deviea 4 ORI EE TE Tl moriioesc moie monse i oo
ies fy

V axgulmru ‘insuffisance cardiaque, hiques, syndrome de Brugada, QT long, dysplasies arythmogenes, etc).

d’AVC #t d’hps ntallsan )nb Sur ce | misgen garde quant aux risques Fayt- l| un CG etu La spécificité est d'environ 75 % avec des faux positifs qui vont justifier des examens
p();F.[e AJu e d; m@r a] I 1% complémentaires parfois inutiles. Peut-on augmenter la spécificité ? Une étude” a compare
la Finnish Twin Conort (434 \u cLs e spo u chez des athlétes nairs et blancs, le taux d'anomalies réveélé par les critéres ESC, les aritsres

25 2 64 ans), le risque de mortalité | sportif» est primordial pour bien | Aux Etats-Unis, un gertiﬁcut d’apti- | de Seattle et des critéres Seattle repensés. Les taux d'anomalies chez les athlétes biancs
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M Tout pour la forme mais quelle forme ?

Hopital du Valais
14:15| Je cours apres mon age et ma forme

Dr Martial Coutaz, chef service de gériatrie, Martigny
)
14:45 | Quel bilan cardio-vasculaire avant une activité sportive
—— Dr Valérie Duchatelle, service de cardiologie, Sion

15:15 | Activité physique et santé: courbe dose reponse
— Dr Pierre-Etienne Fournier, medecine du sport, CRR SUVA

15:45 | SLA : une maladie au-dela de |la perte de mouvement
— Dr Didier Genoud, service de neurologie, Sion et Martigny
Dr Anne Vacanti-Robert, service soins palliatifs, Martigny

16:00 | Pause café
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Hopital du Valais
Spital Wallis

ATELIERS

SLA, il y atant de choses a faire
Dr Didier Genoud, service de neurologie, Sion et Martigny

Modératrice : Dr Anne Vacanti-Robert, chef du
service des soins palliatifs, Martigny

A243| Circuit training a tout age
A244 | M. Christophe Baur, physiothérapeute, Martigny

Modératrice : Mme Sarah Fournier, responsable du
secteur médico-thérapeutique CHVR
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Hopital du Valais
Spital Wallis

17:15| Le patient diabétiqgue en pleine forme
Aula Dr Francois Jornayvaz,
service de diabéetologie, CHUV, Lausanne

18:00 Evaluation, remise des attestations
et apéeritif

Lien pour accéder aux présentations :
http://www.hopitalvs.ch/[eudismig
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“Tout pour la forme mais pour quelle forme 2

Al TEnE Tout pour la forme mais quelle forme ?
N\~

gﬁgitlﬂ\',\?tllI,Va'ﬂiS Les jeudis de formation continue de médecine interne générale
pital Wallis

Jeudi 21 avril 2016, AULA, Hbpital de Sion
Lea présentations et atellers rempllesalent robjectif de formation: 1= inmatinfait (=)

Emparticolisrement sabinfait e}

Evaluations S L2 aasae

A 2 CcowE apres mon Age et ma forme Dr Maritlal Coutar olololololo
B.  @uel bilan cardig-vasc. avantune activiie D Valérle Duchatelle Oojoojojgo
. Activié physique et santé - courte dose...  Or Pleme-Etienne Fournier | O | O O | O 0O (O
D. SLA: Maladie au-dela de perte mouvement Dr Didier Genoud Oggigigig
Or Anne Vacani-Robert
Dauxiéme cocher I"atellar uel Vous avaz partic
O ATELIER 1: 5SLA, Ny atant afare Dr Didler Genoud Ooojojo(o, g
Dr Anne VacantHRobert
[0 ATELEER 2: Cicultiralning a foutage M. Christophe Eaur
Mme Sarah Foumler Ooojo|jo|o|io
Présentation finale
E. Lepatient diabafigue en pleine fome Dr Frangois Jomayvaz ||:||I:||I:I|I:|II:||I:||
Evaluation, sulta
1. L'figanisation et exemple de reprochie o|[ojojojo|o
2. L'ambiance talt agréadle et consiructive Ooojgojo|o
3. JFal acquis de nouvelies connalssances ubles dans ma pratique gfoajofo|(d
4. C'estavec compétance que l'on @ répondu & mes questions Ooojojo|o
5. Aucuna Influence des Sponsons M'est 3 relever durant k2 séminaire o|[ojojojo|o
€. Jal cholsl cette formation car [avals des lacunes dans lethemeaborde (| O | O | OO (0O 0O
7. JFal acquis de nouvelies stratégles permetant d'amelorermon traval |0 (O (O (O (O (O
B.  Je donneral volondlers, dans deux mols des renseignements surce qul QU0 Mon@d
3 changé dans ma pratique 3 |3 sulte de catte famation

Mom, Adresse  (facultati)

Remanjues Etil.ﬁﬂﬂl:llﬁ -
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Tout pour la forme mais quelle forme ?

Hopital du Valais
Spital Wallis

Prochaines formations :

> Journée romande d’hépatologie
Jeudi 12 mai 2016, Sion
La stéatopathie ou le foie gras non alcoolique

> Symposium inaugural du service de néphrologie
Jeudi 2 juin 2016, Sion

Programme 2015 - 2016
» Jeudi 17 septembre 2015, Martigny
Chronicité, Prévention et traitements
> Jeudi 18 février 2016, Sion
Des biomarqueurs aux anticorps, Obésité
> Jeudi 21 avril 2016, Sion
Tout pour la forme mais quelle forme
> Jeudi 9 juin 2016, Sion
Psychiatrie et médecine de premier recours
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