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La neuropsychologie est un domaine de la psychologie qui étudie les relations
entre le cerveau, la cognition et le comportement.

La cognition comprend plusieurs fonctions, telles que :
la mémoire

I'attention

le raisonnement

le langage

Afin d’évaluer ces différents domaines, le neuropsychologue effectue un bilan
cognitif a I'aide de tests standardisés et normés. Le patient est comparé a des
personnes de méme age et de méme niveau de formation que lui. Cet examen
est réalisé sur prescription médicale. Sa durée varie en fonction de la question
posée par le médecin.

Cette évaluation est indiquée pour toute personne qui présente des plaintes
cognitives ou chez qui I'on suspecte une atteinte du systéme nerveux central,
comme une maladie neurodégénérative, un accident vasculaire cérébral, un
traumatisme cranio-cérébral, une tumeur cérébrale, une atteinte psychiatrique,
etc.

Le bilan neuropsychologique permet d’identifier les forces et les faiblesses
cognitives du patient. Il participe aux réflexions relatives au diagnostic médical
et/ou de I'évolution d’une situation.

Il contribue aussi a favoriser une meilleure qualité de vie, en proposant des
conseils pratiques au patient mais également a ses proches, pour les aider a
mieux comprendre les difficultés cognitives et a y faire face.

En Suisse, le titre de spécialiste en neuropsychologie est obtenu aprés des
études universitaires de psychologie et une formation post-grade reconnue au
niveau fédéral.

Les prestations neuropsychologiques sont remboursées par I'assurance
maladie et I'assurance accident sur prescription médicale.



Les neuropsychologues de I'Hopital du Valais interviennent auprés de patients
hospitalisés sur les sites de Sierre, Sion, Martigny, St-Maurice et Malévoz,
essentiellement dans les services de gériatrie, neurologie, psychiatrie et
psychogériatrie.

lls sont également présents pour des évaluations ambulatoires a la

Consultation Mémoire de Sierre et St-Maurice, ainsi qu’a la Consultation
ambulatoire de Gériatrie a Martigny.

Adresses utiles

Association Suisse des Neuropsychologue (ASNP)

Association proches aidants Valais

Association Alzheimer Suisse Valais

FRAGILE Suisse


http://www.neuropsy.ch/w/pages/fr/accueil.php
https://www.proches-aidants-valais.ch/
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Consultation Mémoire
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