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Par ce feuillet nous souhaitons vous aider à mieux 
comprendre la situation de votre proche et vous 
permettre de le soutenir au mieux durant sa 
rééducation.  
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QU’EST-CE QUE L’AVC ? 
Un accident vasculaire cérébral (AVC), communément appelé attaque cérébrale, 
provient de l’interruption de la circulation sanguine dans le cerveau. Ceci provoque 
des lésions dans les tissus cérébraux. Les conséquences de l’AVC et le temps de 
rééducation dépendent de la partie du cerveau touchée et de la gravité de 
l’atteinte. 

QUELS SONT LES SYMPTÔMES DE L’AVC ?  
Le symptôme le plus courant est une perte de force partielle ou totale atteignant 
la plupart du temps un seul côté du corps. Il s’agit respectivement de l’hémiparésie 
et de l’hémiplégie. Parmi les autres symptômes figurent la difficulté à marcher, la 
perte de l’équilibre, la perte de la sensibilité, la confusion mentale, les troubles du 
langage (parler et/ou comprendre) ou la peine à déglutir.  

COMMENT SOUTENIR UN PROCHE DANS SA RÉÉDUCATION ?  
Lors de la mise en route des thérapies 

• Apportez dès que possible des habits confortables (training, t-shirt), des 
chaussures fermées de type basket, la trousse de toilette, les lunettes de 
vue, les prothèses dentaires et quelques objets personnels (un grand linge 
de bain, photos, foulard, téléphone, revues) 

• Transmettez aux thérapeutes les informations personnelles concernant la 
situation antérieure à l’AVC (niveau d’indépendance, loisirs, habitudes de 
vie, type d’alimentation) 

Lors des visites 

• Favorisez le calme, laissez à votre proche le temps d’effectuer les activités 
de la façon la plus indépendante possible. Parlez lentement sans 
infantiliser. 

• Stimulez le côté le plus faible en vous plaçant du côté hémiplégique. 
Rangez toujours les objets personnels (photos, lunettes, téléphone) du 
côté atteint. Attention l’alarme doit rester à portée de la main saine. 
Placez dans la main atteinte un objet connu (étui à lunettes, tube de 
crème). N’hésitez pas à toucher/caresser le bras atteint pour le stimuler. 

• Une telle situation fatigue énormément. Une bonne structure de la journée 
favorise la récupération. Respectez les horaires des thérapies affichés en 
chambre ainsi que les temps de visite.  
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UN MEMBRE HÉMIPLÉGIQUE EST PLUS EXPOSÉ AUX 
LÉSIONS. COMMENT FAVORISER LA SÉCURITÉ DE VOTRE 
PROCHE ET ÉVITER TOUTES BLESSURES ? 
Favorisez un bon positionnement. 

• Lorsque votre proche est assis, veillez à ce que le bras soit bien soutenu 
et qu’il ne pende pas à l’extérieur du fauteuil. 

• Les pieds doivent, si possible, être parallèles et reposer sur les cale-pieds. 

Mobilisez l’épaule hémiplégique avec attention. 

• Soutenez le bras. 

• Ne tirez ni sur le bras ni sur les doigts. 

VOTRE PROCHE PEUT SOUFFRIR DE TROUBLES DE LA 
DÉGLUTITION : COMMENT MINIMISER LES RISQUES DE 
FAUSSE ROUTE (PASSAGE DE BOISSONS/ALIMENTS DANS 
LES VOIES AÉRIENNES/POUMONS) ? 

• Avant de donner à boire/manger informez-vous auprès des soignants des 
éventuelles mesures à prendre (verre échancré, épaississant pour les 
liquides, texture adaptée). 

• Ne donnez pas à boire/manger lorsque votre proche est couché. 
Privilégiez la position assise ou relevez suffisamment le dossier du lit.  

• Evitez de parler ou de déconcentrer votre proche lorsqu’il mange ou boit. 
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Service de physiothérapie et d’ergothérapie 
 
 
Hôpital de Sierre 
Rue St-Charles 14, 3960 Sierre  
Physiothérapie : T 027 603 78 65 | Ergothérapie : T 027 603 71 63 
 
 
Hôpital de Sion 
Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion  
Physiothérapie et ergothérapie : T 027 603 40 00  
 
Hôpital de Martigny 
Avenue de la Fusion 27, 1920 Martigny  
Physiothérapie et ergothérapie : T 027 603 94 39 
 
Clinique Saint-Amé 
Vers Saint-Amé 10,1890 Saint-Maurice 
Physiothérapie : T 027 604 68 73 | Ergothérapie : T 027 604 66 29 
 
Hôpital de Malévoz 
Route de Morgins 10, 1870 Monthey  
Physiothérapie et ergothérapie : T 027 604 73 33  

 

 

 

 

 

 

 
© Tous droits réservés. Aucun texte de ce document ne peut être 
reproduit sans l’autorisation du Service de la communication  
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