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L'Inspirex® est un instrument permettant d’exercer la capacité pulmonaire,
principalement l'inspiration.

Il vous sera remis par votre physiothérapeute durant votre hospitalisation.

L'Inspirex® est régulieérement utilisé avant et/ou aprés une opération.

Il permet, par des inspirations lentes et profondes, de distribuer plus
harmonieusement 'air inspiré dans les poumons.

Avant I'opération, I'lnspirex® vous est donné pour entrainer vos poumons de
maniére a ce que son utilisation soit plus efficace aprés l'intervention.

Cet appareil est utilisé pour prévenir ou traiter certaines conséquences de

I'opération telles que : conséquences néfastes pour les poumons et améliorer
I'oxygénation du sang.

4 a 5 fois par jour pendant 5 a 10 minutes.

Cet appareil est a usage unique ! Vous pouvez donc I'emporter avec vous pour
continuer de vous exercer a la maison ou lors de votre réadaptation.



MODE D’EMPLOI
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1. Pour employer votre appareil efficacement, s’asseoir au bord du lit ou sur une
chaise. Si vous devez rester dans votre lit, monter le dossier du lit de maniére
a étre le plus assis possible

2. Tenir 'appareil en position verticale et placer le curseur (1) sur le volume cible
(ex. : 1500 ml)

3. Expirer (souffler) en dehors de 'appareil

5. Inspirer (prendre I'air) lentement et le plus profondément possible :

4



e  Faire monter le piston (3) le plus haut possible

Piston

Flotteur

. Maintenir le flotteur (2) dans la zone cible

6. Enfin d’inspiration, bloquer la respiration 3 a 5 secondes

7. Répéter I'exercice pendant 5 a 10 minutes en récupérant votre souffle entre
chaque manceuvre
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