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Vous étes porteur d’une attelle thermoformée
moulée sur mesure par les ergothérapeutes ? Ce
feuillet détaille les principaux éléments pour
entretenir I’attelle et prendre soin de votre peau.
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Nettoyage de I’attelle

o Oter les velcros doux afin de ne pas les mouiller.

o Laver I'attelle a I’eau froide avec du savon/dentifrice (il enléve les
odeurs) ; Utiliser une petite brosse, une brosse a dent ou une éponge.

e Sécher bien la main/bras et I'attelle avec du papier et/ou un linge pour
éviter la macération de la peau.

e Les mousses éventuellement collées dans l'attelle ne supportent pas bien
I'eau. Eviter de mouiller cette partie de l'attelle.

Recommandations

o Lors du lavage, veiller a respecter les mouvements autorisés de votre main
(tels qu’expliqués par votre ergothérapeute ou médecin) ou profiter de
I'aide d’une tierce personne.

o S’il existe une plaie, les soins (désinfection et pansement) doivent étre
effectués selon les consignes du médecin.

e Les articulations qui ne sont pas bloquées par I'attelle doivent étre
mobilisées dans leurs amplitudes complétes (par exemple pour une
orthese de poignet pensez a mobiliser les doigts et le coude).

Précautions

e En cas de points d’appui, rougeurs, petites blessures, cloques ou douleurs
dus a l'attelle, appeler immédiatement le service d’ergothérapie pour
modifier I'attelle (risque de blessure).

e Tenir I'attelle éloignée de la chaleur (risque de déformation). Ne pas
sécher l'attelle sur un radiateur, avec un séche-cheveux et éviter de laisser
I'attelle sous le pare-brise d’'une voiture ou une vitre ensoleillée.

o Ne pas laver I'attelle a la machine a laver ni au lave-vaisselle.

e Ne pas laisser un pansement mouillé sous I'attelle (risque de macération).
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