Incontinence
urinaire / anale

INFORMATION AUX PATIENTS

Des soucis ? Parlez-en a votre médecin !

En période pré-opératoire et post-opératoire,

des exercices par bio feed-back, tonification des muscles
abdominaux profonds et prise de conscience corporelle
peuvent vous aider.
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REEDUCATION PERINEALE FEMININE

Indications :
e Incontinence urinaire d’effort
e Urgences mictionnelles
o Pré- et post-partum
¢ Incontinence anale fonctionnelle
e Constipation fonctionnelle
e Douleurs pelviennes
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REEDUCATION PERINEALE MASCULINE

Indications :
e Incontinence urinaire d’effort
e Urgences mictionnelles
¢ Incontinence anale fonctionnelle
e Constipation fonctionnelle
e Douleurs pelviennes

REEDUCATION PERINEALE PEDIATRIQUE

Indications :
e Urgences mictionnelles
e Enurésie diurne/ nocturne
¢ Incontinence anale fonctionnelle
e Constipation fonctionnelle
¢ Malformations congénitales de la sphére urinaire et anale




Des physiothérapeutes dipldmé(e)s en uro-gynécologie et en pelvi-péri néologie
travaillent depuis plusieurs années déja a I'Hbpital de Martigny et peuvent
pratiquer une rééducation efficace de I'incontinence anale.

Les traitements de physiothérapie ont lieu, de maniére individuelle, en moyenne
deux fois par semaine.

Ces rééducations uro-gynécologiques et en pelvi-péri néologie seront divisées
en séquences de biofeedback et d’électrostimulation.

N’ayez crainte, la rééducation uro-gynécologique et en pelvi-péri néologie est
absolument indolore !

Etes-vous intéressé(e) ?

Si oui, vous pouvez nous contacter au :
Service de physiothérapie

Hopital de Martigny

T 027 603 94 39

et nous fixerons ensemble votre premier rendez-vous !



CONTACT

Hoépital du Valais | Centre hospitalier du Valais Romand (CHVR)
Secteur médico-thérapeutique

Service de physiothérapie

Hopital de Sierre
Rue St-Charles 14, 3960 Sierre, +41 (0)27 603 78 65

Hopital de Sion
Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion, +41 (0)27 603 40 00

Hopital de Martigny
Avenue de la Fusion 27, 1920 Martigny, T 027 603 94 39

Clinique Saint-Amé
Vers Saint-Amé 10,1890 Saint-Maurice, T 027 604 68 73

Hopital de Malévoz
Route de Morgins 10, 1870 Monthey, T 027 604 73 93
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