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Pathologies prises en charge en physiothérapie

La physiothérapie en pelvi-périnéologie s’adresse aux patients, hommes et
femmes, présentant les pathologies suivantes :

e Troubles de la continence urinaire et de la miction
e Troubles de la continence anale et de la défécation
e Troubles de la statique pelvienne

e Rééducation pré- et post-partum

e Douleurs pelvi-périnéales

La prise en charge dans le service de physiothérapie au sein du CHVR

Les méthodes utilisées sont nombreuses et adaptées a chaque patient(e) en
fonction de leur pathologie. Elles comprennent notamment :

o Rééducation manuelle endocavitaire : elle permet non seulement
d’évaluer la force et le tonus des muscles périnéaux, mais également
de favoriser la prise de conscience de ces muscles, de masser les
cicatrices, d’améliorer la mobilité tissulaire et de rechercher la
présence de points douloureux

e Biofeedback : supervisé par le physiothérapeute, il permet de
visualiser la contraction périnéale sur un écran grace a une sonde
endocavitaire ou des électrodes externes

e Electrostimulation neuromusculaire : un courant électrique est utilisé
soit pour provoquer une contraction musculaire si les muscles du
plancher pelvien sont faibles, soit pour inhiber les douleurs (TENS) lors
de douleurs pelvi-périnéales

e Travail de la compliance et de la sensibilité rectale avec sonde anale a
ballonnet

e Stretching de la musculature périnéale (manuel ou avec dilatateurs)

e Tonification de la musculature abdominale profonde : un transverse
profond de I'abdomen tonique permet d’améliorer le verrouillage
périnéal lors d’effort provoquant une augmentation de la pression
abdominale (toux, éternuement, port de charge)



e Maintien postural et apprentissage de la synergie thoraco-abdomino-
pelvienne lors des activités de la vie quotidienne

e Thérapie manuelle du bassin et étirement des muscles du bassin, des
hanches et de la région lombaire

e Education thérapeutique

La prise en charge se fait uniquement sur prescription médicale. Elle est
effectuée par des physiothérapeutes spécialisés dans ce domaine. Chaque
séance dure de 30 a 45 minutes en fonction de la pathologie.

La premiére séance est toujours une séance d’information dont le but premier
est I'établissement d’une relation de confiance entre le patient et le
physiothérapeute. Elle permet également au praticien de cerner la
problématique dont souffre le patient et de définir avec lui les méthodes
utilisées durant les séances suivantes.

La physiothérapie en pelvi-périnéologie est un traitement touchant l'intimité des
patients. Nos physiothérapeutes accompagnent le patient dans la gestion de
certains themes intimes et délicats de maniere adaptée, respectueuse et
individuelle.
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