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Communiqué de presse

Si un jour je meurs... les soins palliatifs s'exposent

Du 10 septembre au 20 octobre, I’'exposition « Si un jour je meurs... les
soins palliatifs s’exposent » fera halte a Saint-Maurice, Martigny, Sion et
Brigue. Invitant chacun a une réflexion sur la fin de vie et la mort, elle
sera aussi I’occasion de présenter les nombreux partenaires du réseau
de soins coordonnés du canton.

Destinée au grand public, cette exposition itinérante engage chacun a une
réflexion sur la fin de vie et la mort. Le premier volet de cette exposition est
mis a disposition par la fondation pour les soins palliatifs La Chrysalide.
Conduit dans une succession de posters, le visiteur se laisser interpeller par
les thémes présentés.

Avec la seconde partie, I'HOpital du Valais présente le réseau de soins
palliatifs coordonnés du canton. Créée spécialement a I'attention des
Valaisannes et des Valaisans, mise en scéne de maniére ludique et
interactive par Mme Claire Pattaroni, cette exposition complémentaire permet
a chacun de se poser la question : « La maladie incurable, et si c’était moi ? »

Chaque visiteur est amené a comprendre qu’il pourrait étre concerné d’un jour
a l'autre et incité a se positionner sur sa propre fin de vie ou celle de ses
proches. L'exposition invite a I'échange et I'interaction autour de questions
souvent toutes simples : Combien de temps me reste-t-il encore a vivre ?
Comment passer le temps qui me reste ? Dois-je réaliser un vieux réve ?
Dois-je espérer essayer toutes les thérapies et tous les traitements
imaginables ? Qui m’accompagnera ? Qui m’aidera a régler mes affaires ?
Vais-je souffrir ? Pourrais-je décider moi-méme ?

En marge de I'exposition, de nombreux événements (conférences, film,
contes, tables-rondes) sont organisés par I'Hopital du Valais et par d’autres
partenaires du réseau santé-social.

Les soins palliatifs en Valais

L’offre de soins palliatifs répond aux besoins de personnes atteintes de
maladies incurables, potentiellement mortelles et/ou chroniques évolutives
ainsi qu’a ceux de leurs proches. Le vieillissement de la population, la
prévalence croissante des maladies chroniques ainsi que 'augmentation des
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affections oncologiques vont engendrer une augmentation réguliere des
besoins dans le domaine des soins palliatifs.

Reconnu comme Centre de compétence en médecine et soins palliatifs par le
canton, I'Hopital du Valais a créé deux pbles de compétence respectant les
critéres de qualités recommandés par la Société suisse de médecine et de
soins palliatifs a Brigue et Martigny. Les pbles de compétence sont formés
d’une unité hospitaliére de soins palliatifs, de consultations ambulatoires et
d’équipes mobiles extrahospitaliéres.

En Valais, la création d’équipes mobiles spécialisées en soins palliatifs résulte
d’'un accord signé en septembre 2009 entre le canton, 'Hépital du Valais —
RSV et I'Association Frangois-Xavier Bagnoud. Ces équipes consultantes
spécialisées apportent aide et soutien aux soignants et médecins sur le terrain
pour favoriser 'accés aux soins palliatifs a toute personne qui en a besoin.
Elles contribuent, chaque fois que possible et souhaité, au maintien de la
personne malade dans son lieu de vie et compléteront a terme I'offre existante
par une prise en charge coordonnée et globale afin d’éviter des
hospitalisations ou réhospitalisations inappropriées.

Liens utiles :

e Palliative-vs ; www.palliative-vs.ch
e Palliative.ch : www.palliative.ch

Programme de I’exposition « Si un jour je meurs... les soins palliatifs
s’exposent »

Du 10 au 17 septembre 2011, 10 h — 18 h — Médiathéque de Saint-Maurice
Du 20 au 25 septembre 2011, 13 h — 20 h — Hbpital de Martigny

* Du 27 septembre au 9 octobre 2011, 13 h — 20 h — Hopital de Sion

Les 18 et 20 octobre 2011, 15 h 30 — 17 h — Zeughauskultur de Brigue-Glis
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