
1

Institut Central des Hôpitaux Valaisans – Division de pharmacie

Renforcement de la prescription médicamenteuse 
par un commentaire pharmaceutique de 

l’ordonnance de sortie chez  des patients 
présentant des facteurs de risque cardiovasculaire

Travail de mémoire de la formation postTravail de mémoire de la formation post--graduée graduée 
en pharmacie clinique 2005 en pharmacie clinique 2005 

Noémie MARCOZ, pharmacienne

Supervision: PD Dr Stefan Marty, pharmacien chef

2

Institut Central des Hôpitaux Valaisans – Division de pharmacie

• Introduction
- contexte
- objectifs

• Méthodes
- sélection 
- CPOS
- suivi tél.
- analyse

• Résultats

• Conclusion

CPOSCPOS Plan de l’exposé 

• Introduction
• Méthodes
• Résultats
• Conclusion



2

3

Institut Central des Hôpitaux Valaisans – Division de pharmacie

• Introduction
- contexte
- objectifs

• Méthodes
- sélection 
- CPOS
- suivi tél.
- analyse

• Résultats

• Conclusion

CPOSCPOS Introduction
Contexte

Mortalité due aux maladies cardiaques a 
régulièrement ↓ depuis 60’s:

- progrès thérapeutiques en cardiologie
- prise en charge des FRCV

MAIS 

Maladies CV et coronariennes = principale cause 
de mort aux USA et dans de nombreux pays 

industrialisés dont la Suisse
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CPOSCPOS Facteurs de risque cardiovasculaire

Non modifiables Modifiables
Âge Hypercholestérolémie
Sexe HTA
Anamnèse familiale Diabète

Obésité
Tabac, Alcool
Sédentarité
Stress
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CPOSCPOS Hypothèses de travail

Commentaire pharmaceutiqueCommentaire pharmaceutique
d’ordonnance de sortie (CPOS)d’ordonnance de sortie (CPOS)

Si compréhension ↑ ⇒ adhérence ↑ ⇒ meilleure maîtrise des FRCV

Explications traitement médicamenteux + hygiène de vie
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CPOSCPOS Description de l’étude 

Étude de faisabilité prospective, 
observationnelle, non randomisée et non 

contrôlée

Acceptée par les médecins chefs de médecine  et de 
cardiologie de l’hôpital de Sion
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CPOSCPOS Objectifs

• Objectif primaire
Mesure subjective de l’influence d’un 
CPOS sur la diminution des FRCV

• Objectifs secondaires
- Mesure des coûts médicamenteux avant 

/ après l’hospitalisation
- Estimation de la satisfaction des patients
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CPOSCPOS Méthodes

• Sélection des patients
• Conditions pour bénéficier d’un CPOS
• CPOS en pratique
• Follow-up téléphonique
• Analyse économique
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CPOSCPOS Sélection des patients
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CPOSCPOS Critères de sélection des patients avec 
FRCV pour bénéficier du CPOS
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CPOSCPOS Commentaire de l’ordonnance de sortie

Carte posologique imagée
Indication + effets secondaires + conseils 
d’utilisation
Explication des changements de traitement 
Conseils généraux sur prise en charge 
optimale des FRCV
Distribution documents diététiques et autres 
annexes 
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CPOSCPOS Follow-up téléphonique

= Téléphone aux patients à  Jsortie + 30 (questionnaire)

But ⇒ - Satisfaction patient ?
- Influence du CPOS sur prise en charge FRCV?
- Influence sur compréhension ttt ?

Réponses confidentielles et facultatives
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CPOSCPOS

Analyse économique

• But
Comparer le coût des médicaments pour la prise en 
charge des FRCV en ambulatoire et à l’hôpital 

• Moyen
Comparaison entrée / sortie :
nombre de médicaments et coût du traitement 
journalier pour FRCV
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CPOSCPOS Résultats

• Patients et facteurs de risques
• CPOS et pharmacien
• Follow-up téléphonique
• Analyse économique
• Temps pharmacien investi
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CPOSCPOS Collectif étudié 

Moyen de sélection
Motif d’hospitalisation : 17
Anamnèse : 13
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CPOSCPOS Facteurs de risques (2) 

Nombre de FRCV par patient 
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CPOSCPOS Commentaire de l’ordonnance de sortie (1)

Estimation par le pharmacien de l'intérêt 
du patient pour le CPOS

1
5

4

20

Aucun Faible Moyen Grand
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CPOSCPOS Commentaire de l’ordonnance de sortie (2)

Estimation par le pharmacien de la 
compréhension du CPOS par le patient

1

1

9

19

Aucune Faible Moyenne Bonne
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CPOSCPOS Follow-up téléphonique (1)

23 patients sur 30 ont pu être joints (77%)

3  critères évalués :

Influence du CPOS sur traitement médicamenteux  (1)
Influence sur prise en charge FRCV (2)
(Satisfaction des patients et de l’entourage)
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CPOSCPOS Follow-up téléphonique (2)

Influence du CPOS sur le traitement médicamenteux
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CPOSCPOS Follow-up téléphonique (3)

Influence sur prise en charge FRCV

PositivePositive AucuneAucune
- HTA - Sédentarité
- Poids - Alcool
- Alimentation
- Tabac
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CPOSCPOS Analyse économique (2)

Détails analyse médicamenteuse
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CPOSCPOS Limites de l’étude

• Etude pilote: petit collectif

• Réponses au questionnaire : subjectives 
(et/ou de courtoisie)

• Même personne (pharmacien) fournissant 
prestation et évaluant l’influence
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CPOSCPOS Conclusion

• Message médical renforcé
• Satisfaction patient
• Compréhension traitement ↑
• Influence positive sur FRCV
• Bénéfices pharmacien
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CPOSCPOS Take home message

Collaboration multidisciplinaire Collaboration multidisciplinaire 
efficace et bénéfique efficace et bénéfique 

dans diminution des risques CVdans diminution des risques CV


