
Utilité du dosage de la 
vitamine D



Physiologie



Définition

• Carence < 25 nmol/L

• Insuffisance 25-50 nmol/L



Apports

• UV-B

• Alimentaires



• Augmentation importante du dosage de la vitamine D

• Augmentation de 250% entre 2007 et 2009 en France

• Coût: 92 M d’euros en France en 2011

• Dosage en Suisse coûte 50 CHF

• Substitution sur un an: 20 CHF



Dosage chez le sujet sain?











• Un rapport Français, de la Haute Autorité de santé en 2013, ne retient
pas d’indication de dosage de la vitamine D dans la population
générale et celle de plus de 65 ans en bonne santé habituelle

• JCEM (Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism) :

« There is no evidence demonstrating benefits of screening for vitamin
D deficiency at a population level »

• CMAJ (Canadian Medical Association Journal) :

« Monitoring of routine supplement use and routine testing of
otherwise healthy individuals as a screening procedure are not
indicated »





Dosage de la vitamine D chez le sujet sain?

• Pas d’utilité clinique



Patients institutionalisés

• Diminution du risque de fracture lors de la substitution

• Substitution pragmatique sans dosage de la vitamine D



Dosage avant traitement d’ostéoporose?

• Risque d’hypocalcémie chez les patients avec un faible taux de
vitamine D

• Correction par la substitution

• Utilité du dosage de la vitamine D



Dosage lors de corticothérapie au long cours?





• American College of Rheumatology (ACR) Task Force osteoporosis
guidelines: substitution par vitamine D chez les patients sous
corticostéroïdes >3 mois

• Substitution par vitamine D sans dosage au préalable



Dosage lors de maladies hépatiques chroniques?

• Foie permet hydroxylation de la vitamine D

• 64-92% ont un déficit en vitamine D





• Pas de preuves du bénéfice de la substitution de la vitamine D

• Peu d’études. Nombre de patients limité

• La littérature ne permet pas de conclure à l’utilité ou non du dosage
de la vitamine D



Insuffisance rénale chronique

• Permet la 2ème hydroxylation de la vitamine D

• Déficit en vitamine D chez 75% des patients en IRC

• Associé à une mortalité plus importante



Taux de vitamine D plus élevé associé à une meilleure survie chez les IRC



Substitution diminue la mortalité?



Substitution a permis de diminuer la mortalité cardiovasculaire



• Plus marqué chez les patients avec un hyperparathyroïdisme
secondaire à l’IRC



Dosage de la vitamine D chez les IRC?

• Utilité clinique



• Recommandations 2017 de la société internationale de néphrologie:

« In patients with CKD G3a – G5D, we suggest that 25(OH)D
(calcidiol) levels might be measured »

« We suggest that vitamin D deficiency and insufficiency be
corrected using treatment strategies recommended for the
general population »



Utilité du dosage chez les femmes enceintes?

• Déficit en vitamine D de plus en plus fréquent

• Surtout chez les femmes végétariennes, voilées ou peau noire









OMS

• De 2012 à 2019 recommandation de doser et substituer les femmes
enceintes

• Au vu des dernières études:
• « La supplémentation en vitamine D n’est pas recommandée chez les femmes

enceintes dans le but d’améliorer les issues maternelles et périnatales de la
grossesse »

• The American College of Obstetricians and Gynecologists 2011:
• « At this time, there is insufficient evidence to support a recommendation for

screening all pregnant women for vitamin D deficiency. For pregnant women
thought to be at increased risk of vitamin D deficiency, maternal serum 25-
hydroxyvitamin D levels can be considered and should be interpreted in the
context of the individual clinical circumstance »



Take Home Message

• Utilité dosage vitamine D:
• Patients insuffisants rénaux stade 3a-5D
• Avant un traitement de biphosphonates
• Patients dans les catégories à risque

• Il est inutile de doser et de substituer avec de la vitamine D pour
diminuer le risque de chute, de fracture ou pour améliorer la densité
osseuse dans une population saine

• Substitution sans dosage chez les patients institutionnalisés et sous
corticothérapie au long court
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