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Medien-Mitteilung

Das Spitalzentrum Oberwallis und seine Kéche erhalten das
Qualitatssigel « Fourchette verte »

Sitten, den 24. April 2007 — Im Rahmen der Gesundheitsforderung innerhalb des GNW,
hat das Spitalzentrum Oberwallis (SZ0O) mit seinen beiden Standorten Visp und Brig
das Giitesigel «Fourchette verte » verlichen bekommen. Diese Auszeichnung darf als
Anerkennung fiir ein besonderes Engagement fiir die Gesundheit gewertet werden.

Das Qualititssigel « Fourchette verte »

Das Qualititssigel im Gastgewerbe ,,Griine Gabel* zielt auf eine Verbindung von Genuss und
gesunde Erndhrung ab, im Rahmen der Gesundheitsforderung und der Vorbeugung von
gewissen Krankheiten (Krebs, Herz/Kreislauf-Beschwerden und Fettsucht). Dieses
Qualitidtssigel bietet den Personen, die sich gezwungenermassen regelmissig ausser Haus
verpflegen miissen, einen gesunden Tagesteller, ausgewogen und schmackhaft, alkoholfreie
Getrinke zu giinstigen Preisen, serviert in umweltfreundlichen Raumen.

,JFourchette verte* ist im Spitalzentrum Oberwallis integriert

Die Restaurants des SZO verpflichten sich, ein ausgewogenes Gericht oder einen Tagesteller
im Rahmen des Programms ,,Fourchette verte* anzubieten. Der Teller oder das Gericht enthilt
ein oder zwei Nahrungsmittel, die reich an Ballast- und Schutzstoffen sind (Gemiise und/oder
Rohkost), einen Energiespender (reich an Kohlenhydraten — Stirke) und einen proteinreichen
Bestandteil. Fett wird in einer erndhrungstechnisch guten Qualitidt und in beschrinkten
Mengen verwendet. Drei alkoholfreie Getrinke werden vorgeschlagen. Weitere begleitende
Massnahmen sind: Nichtraucher-Zone, Selbstkontrolle und Trennung des Abfalls.

Die Koche des SZO, die heute schon sehr geschitzt sind fiir die Qualitédt der Gerichte, fiir die
sie nur frische Produkte verwenden, werden nicht nur an einem ausgewogenen Speisezettel
festhalten, sondern sich selbst und anderen Freude bereiten mit der Variation der Menus und
einer einfallsreichen Prisentation und Dekoration der Teller.

,,Fourchette verte** und GNW

Die Spitéler spielen eine wichtige Rolle in der Gesundheitsférderung. Dariiber hinaus mochte
das GNW seinen Mitarbeitenden die Moglichkeiten bieten, ausgewogen zu essen. Fiir die
Standorte des Spitalzentrums Mittelwallis gibt es bereits das Zertifikat ,,Fourchette verte. Es
sind Schritte im Gang, um dieses Qualitétssigel auch im Spitalzentrum Chablais einzufiihren.




RSV
GNW

X3 , , .
* Le Réseau Santé Valais

X Gesundheitsnetz Wallis Fc—xr,afneltc
verte

Direction générale / Generaldirektion

Das Gesundheitsnetz Wallis (GNW) — das Spital Wallis — besteht aus den Institutionen Spital Brig,
Spital Visp, Hopital de Sierre, Clinique Ste-Claire (Siders), Walliser Zentrum fiir Pneumologie (CVP,
Montana), Hopital de Sion, Hopital de Martigny, Clinique St-Amé (St-Maurice) und Institut
Psychiatrique du Valais Romand (IPVR). Das Ergebnis des Walliser Teils des Hopital du Chablais
(Aigle, Monthey) fliesst in die Rechnung des GNW ein. Seit dem 1. Januar 2004 ist das GNW fiir den
Vollzug der kantonalen Spitalplanung verantwortlich und leitet die dffentlichen und als gemeinniitzig
anerkannten Spitdler und medizinisch-technischen Institute des Kantons Wallis (Zentralinstitut der
Walliser Spitdler). In den drei Spitalzentren Oberwallis, Mittelwallis und Chablais arbeiten rund
4’350 Personen (inkl. Walliser Teil des Hopital du Chablais).



